Rodinné centrum Kosti¢cka
skolni rok 2025/2026

HLIDANI DETI Pondé&li8.00 - 16.00
streda 8.00 - 13.00

Prvni krGCky bez rodicu, program jako ve skolce.
Moznost hlidani na dopoledne, cely den nebo na hodinu.
V kolektivu nejvice 8 déti 180,- K& / hod

AKTIVIZACE A PORADENSTVI pondéli astfeda
BEZ POPLATKU 8.00 - 13.00

Zkusend pelovatelka pohlidd Vase déti, mezitim,
nez si vyfidite své zdlezitosti. Sluzbu poskytujeme vramci
Socidlné-aktiviza&nich sluzeb pro rodiny.

SETKANIi PRO RODINY S DETMI
Utery a patek v RC Kosticka v C. Brodé

&Stvrtek ve Skvorci v MC Skvore&ek

vzdy od 8.00 do 12.00
Prostor pro spole&né tréveni casu rodicu s détmi a moznost poradenstvi.

80,- KC / program nebo konzultace

Rodinné centrum Kosticka
ndm. Arnosta zPardubic 12, Cesky Brod
RC provozuje LECCOS, z. s.

RODINNE CENTRUM KOSTICKA -
o Cesky m
Dékujeme za podporu: LY/ Brod. SV,



Rodinné centrum Kosti¢ka
KURZY pro skolni rok 2025/2026

VYTVARKA od A do Z
pondéli 16.00 - 17.30
détié-15let

JOGA pro dospélé
0oNd&li 14.50 - 15.50

GRAFOMOTORIKA

utery 15.00 - 16.00
detis5-7 let

SITICKO
utery 16.00 - 17.00
déti od 8 let

JOGA pro zdravé zada

a panevni dno
Gtery 16.10-17.10

TANECKY PRO NEJMENSI

stfeda 15.00 - 16.00
déti 3 - 8 let

HRA NA KYTARU

streda 16.00 - 17.00
déti 9 - 16 let zacatelnici

SKOLKA NA ZKOUSKU

Ctvrtek 9.00 - 12.00
déti2 -5 let

SIKULA 1, Ikkurz keramiky
Ctvrtek - 1. 15.00 -16.00,
II. 16.10-17.10, d&ti 5 - 12 let

HRATKY S JOGOU

Ctvrtek 16.00 - 17.30
déeti/7-11 let

Rodinna KERAMIKA
Ctvrtek 17.30 - 19.00,
rodice défi od 10 let

KERAMIKA pro dospélé
&tvrtek 19.15 - 21.15

Zabavné tvoreni malbou, kresbou,
modelovanim, s rdznymi materidly. Podporujeme
kreativitu, osobity styl a radost z objevovani
umeni i jeho historie.

Kurz jogy pro dospélé. Pro pro rodice s moznosti
hlidani déti.

Hravé cviceni se specidlni pedagozkou rozviji
spravny uchop, motoriku a koordinaci. Podpora
Skolni zralosti v bezpeZném a klidném prostied.

Uvod do §iti zGbavnou formou - zaklady ruéniho
Siti s tvorbou viastnich Iatkovych vyrobkd. Rozvoj
jemné motoriky, frpélivosti i sebbevédomi.

Kurz pro zralé zeny i seniorky, ktery vas nauci
védome dychat, koncentrovat se, protdhne a
posili celé télo.

Zakladni tanecni a pohybovad priprava na
zndmé melodie z pohddek a filmd s dirazem
na radost z tance. Zaklady rytmiky, rovnovahy
i spradvného drzeni téla.

Sezndmeni s ladénim, akordy a prstovou
technikou, prvni doprovody k pisnickam.
Hra na kytaru zabavné a srozumitelné.

Dopoledne zaméfené na plipravu ditéte

na rezim ve Skolce. Podpofi rozvoj socidlnich
nAvykd a dovednosti déti, nauci samostatnosti,
prdci v kolektivu, vytvareni novych vztahu.

Tvoreni z hliny podporuje fantazii, sousttedéni
a manudini dovednosti. Otevieno Uplnym
zacatecnikdm i pokro&ilym.

Klidné propojeni pohybu, dechu a tvoreni v
pfitomném okamziku. Vnitfni rovhovaha bez
tlaku na vykon, s ddrazem na pohodu.

Spolecné modelovani z hliny pro rodice s détmi
od 10 let. Tvofime na zadand témata i podle
vliastnich nGpadu.

Kurz keramiky pro dospélé se zkusenou
a oblibenou lektorkou Gabrielou Pacesovou.

KONTAKT: Andrea Hradeckd, DiS. - koordin&torka, 602 112679, andrea@leccos.cz
Prihlasky, ceny a dalsi informace najdete na www.leccos.cz



