
Rodinné centrum Kostička
školní rok 2025/2026

pondělí 8.00 – 16.00
středa   8.00 – 13.00  

HLÍDÁNÍ DĚTÍ 
První krůčky bez rodičů, program jako ve školce. 

Možnost hlídání na dopoledne, celý den nebo na hodinu. 
V kolektivu nejvíce 8 dětí 150,- Kč / hod 

pondělí a středa
BEZ POPLATKU 8.00 – 13.00

AKTIVIZACE A PORADENSTVÍ
                                            

Zkušená pečovatelka pohlídá Vaše děti, mezitím, 
než si vyřídíte své záležitosti. Službu poskytujeme v rámci  

Sociálně-aktivizačních služeb pro rodiny.

SETKÁNÍ PRO RODINY S DĚTMI
úterý a pátek v RC Kostička v Č. Brodě
        čtvrtek ve Škvorci v MC Škvoreček

vždy od 8.00 do 12.00
Prostor pro společné trávení času rodičů s dětmi a možnost poradenství.  

50,- Kč / program nebo konzultace 

Rodinné centrum  Kostička
nám. Arnošta z Pardubic 12, Český Brod

 RC provozuje LECCOS, z. s.

Děkujeme za podporu:



Rodinné centrum Kostička
KURZY pro školní rok 2025/2026

VÝTVARKA od A do Z
pondělí 16.00 – 17.30
děti 6 - 15 let

Zábavné tvoření malbou, kresbou,
modelováním, s různými materiály. Podporujeme
kreativitu, osobitý styl a radost z objevování
umění i jeho historie.

GRAFOMOTORIKA
úterý 15.00 - 16.00
děti 5 - 7 let

ŠKOLKA NA ZKOUŠKU
čtvrtek 9.00 - 12.00
děti 2 - 5 let

ŠIKULA I, II kurz keramiky
čtvrtek - I. 15.00 -16.00, 
II. 16.10 - 17.10, děti 5 - 12 let

HRÁTKY S JÓGOU
čtvrtek 16.00 - 17.30
děti 7 -11 let

Hravé cvičení se speciální pedagožkou rozvíjí
správný úchop, motoriku a koordinaci. Podpora
školní zralosti v bezpečném a klidném prostředí.

ŠITÍČKO
úterý 16.00 - 17.00
děti od 8 let

Úvod do šití zábavnou formou – základy ručního
šití s tvorbou vlastních látkových výrobků. Rozvoj
jemné motoriky, trpělivosti i sebevědomí.

TANEČKY PRO NEJMENŠÍ
středa 15.00 - 16.00
děti 3 - 8 let

Základní taneční a pohybová průprava na
známé melodie z pohádek a filmů s důrazem
na radost z tance. Základy rytmiky, rovnováhy
i správného držení těla.

HRA NA KYTARU
středa 16.00 - 17.00
děti 9 - 16 let začátečníci

Seznámení s laděním, akordy a prstovou
technikou, první doprovody k písničkám. 
Hra na kytaru zábavně a srozumitelně.

Dopoledne zaměřené na přípravu dítěte 
na režim ve školce. Podpoří rozvoj sociálních
návyků a dovedností dětí, naučí samostatnosti,
práci v kolektivu, vytváření nových vztahů.

Tvoření z hlíny podporuje fantazii, soustředění 
a manuální dovednosti. Otevřeno úplným
začátečníkům i pokročilým.

Klidné propojení pohybu, dechu a tvoření v
přítomném okamžiku. Vnitřní rovnováha bez
tlaku na výkon, s důrazem na pohodu.

KONTAKT: Andrea Hradecká, DiS. – koordinátorka, 602 112 679, andrea@leccos.cz
Přihlášky, ceny a další informace najdete na  www.leccos.cz

KERAMIKA pro dospělé
čtvrtek 19.15 - 21.15

Kurz keramiky pro dospělé se zkušenou 
a oblíbenou lektorkou Gabrielou Pačesovou.

Rodinná KERAMIKA
čtvrtek 17.30 - 19.00, 
rodiče  děti od 10 let

Společné modelování z hlíny pro rodiče s dětmi
od 10 let. Tvoříme na zadaná témata i podle
vlastních nápadů.

JÓGA pro dospělé
pondělí 14.50 - 15.50

Kurz jógy pro dospělé. Pro pro rodiče s možností
hlídání dětí.

JÓGA pro zdravá záda 
a pánevní dno
úterý 16.10 - 17.10

Kurz pro zralé ženy i seniorky, který vás naučí
vědomě dýchat, koncentrovat se, protáhne a
posílí celé tělo.


